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◯U クッションの特性 

 Uクッションは、寝たきり状態で過ごす重度障がい者及び高齢者の方の、様々な臥位（寝た）姿勢をサポー

トする為に考案された商品です。 

 Uクッションの最大の特徴は、ループとボタンを留めることで、Uの字のクッションを身体にフィットした

輪っか状の一体化したクッションに変え、利用者の身体をトータルサポート出来る点にあります。この特徴に

よって、利用者の身体全体を持ち上げることなく、仰臥位（仰向け）から側臥位（横向き）そして腹臥位（腹

這い）と、様々な姿勢変換が誰でも簡単に行えるようになります。座位保持にも効果的に使用できます。 

 

◯U クッションの効用（褥瘡防止効果と呼吸の改善効果） 

 Uクッションを輪っか状態で使用した場合は、中綿の柔らかな感触と相まって、利用者には抱っこされてい

るような安心感が精神的なリラックス効果を生み、具体的に筋緊張の緩和効果が期待できます。そして、仰臥

位の場合、後頭部から肩・体幹・臀部までをトータルでサポート出来るため、後頭部・肩甲骨部・仙骨部への

加圧が分散され褥瘡防止効果も大きいと思われます。また、仰臥位の場合、頭部から肩を適切にサポートする

ことで胸部に余裕が生まれ、呼吸が楽になります。舌根沈下による呼吸困難や唾液の誤嚥が危惧される方が取

られる側臥位姿勢にも、背面のクッションの受け方を調整する（背面側の Uクッションを毛布やクッションで

押さえる）ことで利用者が最も楽な姿勢を簡単に作りだすことが出来るので効果的に使用出来ます。（但し、恒

常的に側臥位をとる場合は、下になった肩の除圧には十分配慮が必要です。） 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ループとボタンを留めて輪っか状に 

 

お尻の下にあまり隙間が出来ないように 

 

肩が圧迫されないように、左右に広げる 

 

側臥位の角度の調整は、背面の押えで 

 

腹臥位は、三角マットがあると効果的 

 

座位保持用具としても使えます 


